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Eckdaten-Studie DACH 2025 zeigt
Wachstum der Fitnessbranche

Die neue Eckdaten-Studie DACH (Deutschland, Österreich, Schweiz) von DSSV, WKO &
swiss active liefert erstmals länderübergreifende Zahlen zur Fitnessbranche. Sie zeigt
Wachstum, Rekordzahlen bei Mitgliedern und Umsatz und eine stärkere Verankerung von
Fitness in der Gesundheitsversorgung. Jetzt online abrufbar!

Mehr erfahren

Patientenmotivation stärken

Die Patienten kommen regelmäßig zur
Behandlung, führen aber die Therapie
nicht im Alltag fort? Hier gibt's
Motivationstipps aus dem Management.

Mehr erfahren

Mindestlohn steigt

Der Mindestlohn wird 2026 auf 13,90
Euro und 2027 auf 14,60 Euro steigen.
Die Bundesregierung wird die
Empfehlung der Kommission
voraussichtlich umsetzen.

Mehr erfahren

Weiterer IHK-Zertifikatslehrgang im Bereich BGM
Aufbauend auf der bereits bestehenden Basisqualifikation „Fachkraft für Betriebliches
Gesundheitsmanagement (IHK)“ bietet die BSA-Akademie ab sofort einen IHK-
Zertifikatslehrgang als Aufbauqualifikation an. Der neue Lehrgang „Experte/in für
strategisches Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)“ qualifiziert Absolventen für
den strategischen Aufbau und die Weiterentwicklung eines effektiven BGM. Der erste
Termin findet vom 19. bis 22. August 2025 in Saarbrücken statt.

Mehr erfahren

Keine Barrieren mehr!

Mehr als nur Farben und Schriftgrößen:
Das BFSG regelt das gesamte digitale
Nutzererlebnis. Was müssen
Studiobetreibende wissen?

Mehr erfahren

Mehr als nur Kalorien zählen

Gute Fitness-Apps müssen technisch
überzeugen und gefallen. Eine fundierte
Bewertung sichert Qualität, steigert
Zufriedenheit und optimiert digitale
Angebote.

Mehr erfahren

Mentale Fitness von Frauen

Fitness, mentale Gesundheit und
Resilienz. Wir setzen unsere 'Science
News' fort. Wissenschaft kurz und
kompakt. Plus: Link zur Original-Studie.

Mehr erfahren

Innovationen von InBody

Schnelle Ergebnisse mit hoher
Genauigkeit bietet die S-Serie von Inbody.

Mehr erfahren

Verlängerte Zahlungsfrist für Master-Studierende
Master-Studium absolvieren – aber wie finanzieren? Die DHfPG bietet Master-
Studierenden attraktive Möglichkeiten: So können sie zum Beispiel ihre Studiengebühren
auch in 48 Monatsraten zu je 195 Euro begleichen – zuzüglich einer einmaligen Gebühr
von 195 Euro. Für Bachelor-Absolventinnen und -Absolventen der DHfPG steht zudem die
Option „Jetzt studieren – später bezahlen“ zur Verfügung: Die Rückzahlung startet sechs
Monate nach Master-Abschluss – wahlweise mit 25 Raten à 390 Euro oder 52 Raten à
195 Euro.

Mehr erfahren

Gefällt dir der fM INSIDE Newsletter?

Leite ihn gleich an deine Kolleginnen und Kollegen weiter.

Dieser Newsletter wurde dir weitergeleitet? Dann abonniere ihn hier:

Kostenfrei abonnieren
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