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Schnell und kompakt informiert
Wir stellen vor, unsere neue Rubrik: 'fM Fitness Flash News'. Darin präsentieren wir Ihnen
ab sofort regelmäßig Wissenswertes aus den Themenfeldern Fitness, Gesundheit,
Prävention, Ernährung, Training und Wissenschaft. Das schnelle Branchen-Update enthält
stets mehrere Themen in Kurzfassung. Heute mit: Vernetzte Fitnessstudios, WiWo-
Ranking der Gesundheitsdienstleister und mehr Mitglieder bei Fitnessketten.

Mehr erfahren

Endspurt Eckdaten 2024

DSSV, Deloitte und DHfPG erheben
'Eckdaten der deutschen Fitnesswirtschaft
2024'. Nehmen Sie noch bis 21. Januar
2024 an der Umfrage teil.
Mehr erfahren

Fitness-News direkt aufs Handy

fitness MANAGEMENT hat jetzt auch einen
WhatsApp-Kanal. So erhalten Sie noch
einfacher die aktuellsten News aus der
Fitness- und Gesundheitsbranche.
Jetzt abonnieren

Weltrekord zum Start

Handball-EM markiert fulminanten Start in
das Super-Sport-Jahr 2024. Matrix Key-
Account-Manager Performance und Sport
Volker Lichte im Interview.
Mehr erfahren

FIBO Campus vereint alle FIBO Fachkongresse
unter einem Dach 

Vom 11. bis 13. April 2024 findet er wieder statt: der FIBO Congress im Congress-
Centrum Nord Koelnmesse. Besucherinnen und Besucher dürfen sich auf drei Tage voller
Fachvorträge 'aus der Praxis für die Praxis', Gespräche mit Referierenden und viel Raum
zum intensiven Netzwerken freuen. Tickets gibt es bereits ab 129 EUR.

Jetzt Tickets sichern!

Gelebte Feedbackkultur

Feedback ist wertvoll für Ihr Studio: Da Sie
es nicht von allen Mitgliedern erhalten, sind
diejenigen, die Ihnen Feedback gegeben
haben, umso wichtiger.
Mehr erfahren

Innovative Unternehmen

Auszeichnung für seca: Der Hamburger
Anbieter von Präzisionsmessgeräten
platziert sich in der Spitzengruppe der
innovativsten Unternehmen des Landes.
Mehr erfahren

Fitness beim Discounter

ALDI SÜD geht mit seiner Marke ALDI
SPORTS eine Kooperation mit der RSG
Group ein. Der Discounter setzt damit
zum Jahresbeginn den Fokus auf Fitness
und gesunde Ernährung. Er bietet
günstige und sehr flexible
Mitgliedschaften bei der
Fitnessstudiokette McFit in vier
verschiedenen Paketen an. Die Optionen
gibt es exklusiv in Kooperation mit der
Marke ALDI SPORTS. Darüber hinaus
wurde eine kostenfreie App gelauncht.

Mehr erfahren

INKO macht dieses Jahr Plus

Sonst kennt man ein Plus ja nur noch
vom Kassenzettel, aber INKO geht auch
hier den verbraucherfreundlichen Weg.
Ein Plus an Produkten. Ab Februar mit
einem Whey Protein+, mit 24 Gramm
Eiweiß pro Portion in fünf
Geschmacksrichtungen und einem
Eiweißanteil von bis zu 80 Prozent, bei
einem Chemical Score von mindestens
165. Außerdem läuft seit dem 15. Januar
2024 wieder die beliebte Eiweiß-Aktion
mit satten Rabatten.

Mehr erfahren
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