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In der Krise: Korperliche und geistige Fitness erhalten

Sehr geehrte Frau Merkel,

fast 12 Millionen Menschen in Deutschland wiirden gerade jetzt in der Krise alles daflir tun, um ihre
kérperliche, aber auch ihre geistige Fitness zu erhalten und zu starken.

Es sind die Mitglieder in unseren Fitness- und Gesundheits-Anlagen, mit einem Durchschnittsalter von
41 Jahren besonnene und gesundheitsbewusste Menschen.

Sie profitieren von dem individuellen Kraft- und Herzkreislauf-Training, dass unsere qualitativen
Betriebe anbieten. Jedes Mitglied hat seinen eigenen Trainingsplan und bendétigt keine direkte
Betreuung. Eine Betreuung mit Sicherheitsabstand ist immer gegeben.

Die festen Stationen machen es moglich, ohne Kontakt zu anderen Personen, alle Sicherheitsabstdande
zu wahren.

Wir bitten Sie, in Betracht zu ziehen, nach Ostern — mit Sicherheitsauflagen — eine Offnung der Fitness-
Anlagen zu ermoglichen.

e Es werden keine Kurse angeboten

e Esgibt keine Kdrperkontakte

e Saunen, Duschen und Umkleiden bleiben geschlossen
e  Griff- und Sitzflachen werden regelmaRig desinfiziert

o Mitglieder konnen mit Einweg-Handschuhen trainieren
um nur einige Beispiele zu nennen.

Wir wissen, dass Sie aktuell eine Fiille von Anfragen erhalten — wir bedanken uns als allererstes fiir Ihre
Flrsorge und die riesige Arbeit, die Sie in den Ministerien und Verwaltungen leisten.

Bitte Uberlegen Sie, ob Sie nach Ostern unsere Betriebe 6ffnen lassen kdnnen — wir sind sicher, einen
sehr guten Beitrag fiir die Gesundheit in unserem Land leisten zu kénnen.

Wir danken lhnen fiir eine mogliche Hilfe - und bleiben Sie bitte gesund!

Mit freundlichen Grien aus Hamburg

for

Birgit Schwarze
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